FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
ASSOCIAZIONE ITALIANA ARBITRI

00187 ROMA - VIA CAMPANIA, 47

STAGIONE SPORTIVA 2026/2027
COMUNICATO UFFICIALE N. 30

ILlComitato Nazionale

riunito in data 30 luglio 2026;

vista la comunicazione del Settore Tecnico Arbitrale recante la definizione dei tempi
minimi previsti per il superamento dei test atletici;

ha deliberato

di dare adeguata diffusione delle misure atletiche per la stagione sportiva 2026/2027, come da
prospetto allegato che forma parte integrante del presente atto.

Pubblicato in Roma il 31 luglio 2026 € inserito nell’area riservata del sito web associativo.

ILSEGRETARIO ILVICEPRESIDENTE VICARIO
Silvia Moro Francesco Massini



TABELLA TEST ATLETICI

Stogione Sportiva 2026/2027

All. CU 30/Test Atletici

SETTORE TECNICO AIA - MODULD DELLA PREPARAZIONE ATLETICA

ARBITRI EFFETTIVI ASSISTENTI ARBITRALI
cCaN Lhomimd Damne CAN Livmvini Donre
A0 m G.00% 6.30s Zu30m A
5.0.5. 20-20-20 IDONED IDONED Agility Test 10-B-8-10 A
¥o-Yao IR1 1800 rri [18.2) 1280 rri [16.5) ARIET L]
Yo-Yo Dinamico 1800 rri [18.2) 13B0 rri [16.5)
AN L Livmvini Donre
CANC Ltarmini Darmne Agility Test 10-B-8-10 10.00 s 11003
A0 m G6.00% 6.60 s S5u30m 4.70s 5101
5.0.5. 20-20-20 IDONED IDONED ARIET 1300 m (15.5.4) 010 rr [14.6)
Yo-Yao IR1 1800 rmi [18.2] 12E0 i [16.5) ARIET ** 1495 m (164} 1105 m {15.1)
CAN D/ CAl Lhomimd Damne AN D Livmvini Donre
A0 m 6.10% 6.70% Agility Test 10-B-8-10 10.10s 11.104
5.0.5. 20-20-20 IDNED IDONED 5w 30m _J- 1" sprint 4.70 5 17 sprint 5.20 %
Yo-Yo IR1 1520 [17.3) 1200 rri [16.3) | 25" sprint4.80s  2°-5sprint 5.30s
ARIET 1105 m (15.1) Fasm|l14.1)
CRASCPA * Uharmind Damne ARIET ** 1210 m (15.5.1) 910 rm [14.6)
A0 m G6.10s 6.90s
5.0.5.17-17-17 IDONED IDONED CRASCPA = Lioumvini Donne
Yo-Yo IR1 1080 rmi [15.8) B0ODm (15.1) Agility Test 10-B-8-10 11.00s 1200
5 w30 M _l—l':.r.lrmlﬂ-.ll]a. 1 sprint 5.30 %
oTs Lharmim Domne _27-5" sprint 4905 275" sprint 5405
A0 m 6.10% 6.90% ARIET 1015 m (14.5.1) ES0 | 13,5,6]
5.0.5. 15-15-15 IDONED IDONED
¥o-Yo IR 1080 rr (15.8) 800 m (15.1] - oo e
| [ e, [ o e | | e |
b |vpeed e F, ] o i A | 2l i
& L EHSA 1% Fil kR B 5 T H 381 5K 4 [ T
FUTSAL / BEACH SOCCER ™| 2om | 7 Jwem] ] 7 e
CAM 5 Elite [ Damne B Fitrm s test Tor WAOREN Aviivtant referees
2% 20m 3308 ENE P A Hnl::'"-n H:::l-' Oy g HEE‘-‘ e v | b l'::':"
Agility Test 10-8-B-10 10.00 10.90 5 1 [speed | 1ae x| m=m r [5m3] samin
ARIET 1275 (15.53) 1080 (14.5.3) , ':""ﬂ . FEE T PR PPPT BT

CAN 5 Lhamini Damae * A& partire dal 1* gennaio 2027 per gli Arhitri, gli Assistent e gli Arbitri di
2% Mm 31408 370s Callcio a 5 imguadrati nel massimo rispettres camipionato CRAFCPA si
Agility Test 10-8-E-10 10,103 11.00 5 applicano test e limiti previsti per la CAl e ks CAN 5.

ARIET 1275 i [15.5.3) 975 m (14.8] o . .
** Limiti applicati dal 1* gennaic 2027,

CRA/SCPA * Lamimi Damne LB: Per le prove di velocita [2230 m per gli Assistenti Achitrali 2 2520 m
2% 20m 160s 370s per Calcio a 5 e Beach Soccer) e per I'Agility Test [10-8-8-10 m), prevista
Agility Test 10-8-8-10 10.50 4 11.50 % peer tutte le suddette categorie, & consentito un tentativo aggiuntiva [extra
ARIET 1015 £ [14.5.1] 755 m (14.1] trial] in caso di esito insuffickente della prova.

BEACH SOCCER Ltarmini Damne
2% 20m 350% 370%

Agility Test 10-3-8-10 10403 11.40%
ARIET 1210 [15.5.1) BES m (14.5]




