


	 
    
    
	
	
	 
      
        
          
            
              Toggle navigation
              
              
              
            
            
			


			
          

          
            	Sezione 
	Storia
		La nascita della nostra sezione
	I presidenti
	Foto Storiche



	Consiglio Direttivo Sezionale
	Organico Sezionale
	Contatti



	Segreteria 
	Comunicazioni
	Contatti Giudice Sportivo
	Gestione associati
	Giustifica assenza RTO
	Modulistica
	Quote associative sezionali
	Rimborsi Spese
	Sinfonia 4 you
	CRA e sezioni del Lazio



	Associati 
	Cerca Campi di Gioco
	Designazioni
	Richiesta accrediti



	Tecnica 
	Calendario RTO
	Disposizioni tecniche
		Disposizioni tecniche arbitri
	Disposizioni tecniche osservatori



	Referti di gara
		Guida alla compilazione del referto
	Motivazioni per ammonizioni/espulsioni
	Invio referto di gara



	Regolamenti
	Taccuino Arbitro
	Quiz arbitro di calcio



	Atletica 
	Polo di allenamento
	Preparazione atletica
	Allenamento in casa aerobico per arbitri
	Riscaldamento pre gara
	Yo-Yo Test
	Ariet Test
	Limiti test atletici



	News
	FAQ
	Diventa arbitro 
	Come diventare arbitro
	Iscriviti al corso arbitri




           
          

        

      
	

	
	

        

		
       

	   
        
		 

             
        
       
    

				
				
				
					
					
						
						
						
					
						
						
						
							
        
            
                                                

                    



Vuoi
Diventare un
Arbitro di Calcio?

Entra a far parte del nostro gruppo e inizia questa esperienza unica.




Scopri di più





Contattaci
















Modello di
Autocertificazione

Prima di un raduno o di una gara ricorda di stampare, compilare e portare con te questo modulo.




Scarica ora




























Taccuino Arbitro

Scarica e stampa il taccuino che preferisci.




Scopri di più
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Cerchi un regolamento?

Vai alla pagina dedicata








Esercitati con i nostri quiz

Vai alla pagina dedicata








Non lo hai ancora fatto?

Seguici su Instagram








Non trovi qualche informazione?

Vai alla sezione FAQ






                

            

                    

        







 







		

	














Condividi:
	Fai clic per condividere su WhatsApp (Si apre in una nuova finestra)
	Fai clic per condividere su Facebook (Si apre in una nuova finestra)
	Fai clic per condividere su Telegram (Si apre in una nuova finestra)
	Fai clic qui per condividere su Twitter (Si apre in una nuova finestra)
	Fai clic qui per condividere su LinkedIn (Si apre in una nuova finestra)
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